Thora-Seminar

Zum Thema

Gute Kommunikation in der Familie

Der Generalschlussel fur das Problem Nr. 1
unserer Generation

Geleitet von Rabbiner Schlomo Raskin

Ablauf

11:00 Kaffee und Kuchen

Einheit 1

11:15 Kernfamilie

e Gute Beziehung zu Geschwistern aufbauen
e Positive Kommunikation mit Eltern

e Eltern ehren oder fiirchten?

e Beziehung zu Stiefeltern

e Umgang mit alternden Eltern

Jidische Familienaufstellung

e Welche Rolle spielen die Grol3eltern in der Familie?

e Wie wichtig ist der Kontakt mit der breiteren Familie? — Onkel,
Tanten, Cousins usw.

e Neue Familienmitglieder kommen dazu — Schwiegereltern,

Schwager, Schwagerin. Wie baue ich diese neuen Beziehungen

auf?

13:45-14:30 Pause und Mittagessen



Einheit 2

14:30 - 16:30

Partnerschaft und Elternschaft

Liebe, Freundschaft und Partner fiirs Leben — Geheimnisse einer
gesunden und stabilen Ehe.

Wie kdnnen wir gute Eltern sein?

Was ist unsere Aufgabe als Eltern fir: Kleinkinder, heranwachsende

Kinder, Erwachsene, die bereits selbst eine Familie griinden?



